
Speiseplan: 
Name:
Ort:
Straße:
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Montag
Gedünstetes Fischfilet 
mit Lauchsoße und 
Kartoffeln

a,d,
g,i,j

Eierpfannkuchen mit 
Kompott

a,c,
g,3

Blattsalate mit 
Putenbrust 

i,j Obst Schokoladen -
kuchen mit 
Kirschen

c,g,a

Dienstag

Tortellini mit Tomaten 
Sahne Soße, Salat

i,j,g
,a

Vegetarische 
Tortellini mit 
Tomaten Sahne Soße, 
Salat

i,j,g,
a

Cous Cous Salat mit 
Tomaten und 
Mozzarella

i,j,g Quarkspeise g Mohn- Käse 
Kuchen mit 
Streuseln

c,g,a

Mittwoch

Leberragout mit 
Mandarinen und 
Kartoffeln

i,j,g
,a

Käse Spätzle dazu 
Tomatensalat

i,j,g
a,c

Blattsalate mit 
Hinterschinken, Ei 
und Käse

i,j,g
,2,3
,8,c

Wackelpudding 1,g Nuss- 
Toffeekuchen

a,c,g
,f,h

Donnerstag
Gefüllte Paprika mit 
Currysoße und Reis

i,j,g
,a,c

Vegetarische Gefüllte 
Paprika mit Currysoße 
und Reis

i,j,g,
a,c

Bunter Salat mit Ei 
Feta und Oliven

36,i
,j,g

Joghurt g Apfel Creme 
Kuchen

c,g,a

Freitag

Matjes Hausfrauensoße 
mit Pellkartoffeln, Salat

a,d,
g,i,j
,36

Eier in Senfsoße mit 
Kartoffeln, Salat

i,j,
mg,
c,a

Gemischter Salat 
Teller mit Thunfisch 
und Ei

d,g,
i,j,c

Vanille Pudding g Schokoladen-
kuchen mit 
Kirschen

c,g,a

Samstag
Käse- Lauch- Suppe mit 
Baguette Brot

a,i,j Puten Geschnetzeltes 
mit Spätzle

c,a,
g,i,j

Avocado Salat mit 
Gurken und Tomaten

i,j Obstsalat Mohn- Käse 
Kuchen mit 
Streuseln

c,g,a

Sonntag
Rinderbarten mit 
Rosenkohl und 
Kartoffeln

i,j,g Rosenkohl - Kartoffel- 
Auflauf

i,j,g Burratina Salat 
Tomaten

g,i,j Schokoladen 
Pudding

g Nuss- 
Toffeekuchen

a,c,g
,f,h

10.03.2025 - 16.03.2025

Bei Fragen,zum Essen oder zu den Inhaltstoffen bzw. Allergene, rufen Sie mich bitte an.  0172-20 600 11, Änderung vorbehalten!
Dessert und Kuchen wird nur in Verbindung mit Mittagessen geliefert

Menue- Catering Service 
GbR

Menue- Catering Service 
GbR 


