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Montag Nudeln mit 
Tomatenhackfleischsoße, 
Möhrensalat

a,g,i,h Gebratenes Lachsfilet mit 
einer Zitronen- Dillsoße 
und Bandnudeln

a,d,g,i,
j

Tortellini mit Ruccola, 
Pesto und Parmesan

a,c,g,i,j Quarkspeise g

Dienstag Rahmspinat mit Rührei 
und Salzkartoffeln

a,c,i,j,g Süßer Quark Auflauf mit 
Fruchtsoße

g,a Tomaten- Mozzarella Salat 
mit Feldsalat und 
Pinienkernen

g,i,j Wackel- 
pudding

3

Mittwoch Kartoffelsuppe mit 
Geflügel Wiener

a,c,g,i,j Vegetarische 
Kartoffelsuppe 

a,g,i,j Gemischter Salat Teller 
mit Hinterschinken

i,j Joghurt

Donnerstag Putenschnitzel mit 
Blumenkohl, Rahmsoße 
und Kartoffeln

a,g,i,j Fischstäbchen mit Möhren, 
Kräuterrahmsoße und 
Kartoffeln

a,d,g,i,
j

Anti Pasti Teller mit 
Vollkorn Brötchen

2,3,5,6,g
,l

Vanille 
Pudidng 

g

Freitag Fischfrikadelle mit 
Senfsoße und Kartoffeln, 
Rote Beete

37,a,d,i
,j

Grießbei mit Kirschen a,c,g,3 Bunte Blattsalate mit 
Räucherlachs

g,i,j Erdbeere 
Pudding

Samstag Grüner Bohneneintopf mit 
Rindfleisch

i,j Lachs mit Spinat in 
Blätterteig mit Soße und 
Salzkartoffeln

1,a,d,g Mozzarella Tomaten- salat 
mit Pinienkernen und 
Basilikumpesto

g,i,j,c,2 Joghurt g

Sonntag Schweinenackenbraten mit 
Gemüse, Soße und 
Kartoffelklößen

a,g,i,j Ofenkartoffeln mit 
Kräuterdipp Räucherlachs 
und Salatbeilage

i,j,g,d Gebratene Entebrust mit 
Preiselbeeren und Salat

i,j,g Schokoladen 
Pudding

g

Bei fragen,zum Essen oder zu den Inhaltstoffen bzw. Allergene, rufen Sie mich bitte an.  0172-20 600 11 

Tel.:

Kalenderwoche 38 vom 18.09.2023 - 24.09.2023
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